
卒業後、どうすれば芸術活動を続けられるのか。
「なりゆき」では獲得できない自由がある。
自己実現には情報と行動力、そして仲間が必要です。
一緒に準備しませんか？

東京藝術大学
アートキャリア・オフィス

アートキャリア・オフィスからの情報をメールで受け取れるようになります。
在学生には全学生一斉メール（all＠のメーリングリスト）でお知らせをしていますが、
登録すると卒業後も案内を受け取れるようになります。卒業生も登録できます。

登録しよう

動画やコラムを参考にみてみましょう。
先輩からのアドバイスや経験談などを参考に具体的に想像してみましょう。
確定申告や契約についてのレクチャー動画もあります。

卒業後を
想像しよう

アートキャリア・オフィスのウェブサイトでは、
卒業後の進路を考える際に役立つ様々な情
報提供をしています。ぜひご覧ください。

アートキャリア・オフィスのイベントに参加してみましょう。
進路をどうするかで迷ったら「就職相談」や「オンライン・サロン」を活用しましょう。
まだはっきりとした方向性が見えていなくても気軽に相談できます。

卒業後に向けて
準備しよう

東京藝術大学
アートキャリア・オフィス

csupport.geidai.ac.jp

Step. 3

Step. 2

Step. 1

〒110-8714 東京都台東区上野公園12-8
Tel. 050-5525-2071 / Fax. 03-5685-7814
（平日） 9：00～17：00

1 就職したい
毎週 月・水・木・金曜日に、キャリアアドバイザーによる就職相談（進路全般）が
受けられます。就職の準備はなにから始めたらいいのか、どのようにして会社を
選べばいいのかなど就職に関することならなんでも相談できる個別面談です。
オンラインはもちろん、上野校地であれば対面実施可能です。エントリーシート
や面接など具体的な試験対策もしますので、ぜひ繰り返し通ってください。

起業したい
アートキャリア・オフィスの教員がオンラインで個別に相談にのります。自分の
実現したい事業イメージに合った組織形態は何か、個人事業がいいのか法人
にすべきかなど、事業規模や仲間集め、資金繰りなどを具体的にしながら学生
のうちにやっておくべき準備を進めましょう。

2

留学したい
所属している学部・研究科の教務係に相談に行くか、学生課国際交流係をお尋
ねください。右記QRコードのウェブサイトでは、大学で行っている協定校との交
換留学などの留学情報や留学のための奨学金情報について掲載しています。

3

進学したい
本学の大学院に進む場合は、まずはウェブサイトで情報を入手してください。わ
からないことがあれば所属している学部・研究科の教務係に相談に行きましょ
う。他大学の大学院に進みたい場合も、サポートが必要な時はウェブサイトな
どで要項を確認の上アートキャリア・オフィスにお問い合わせください。

4

進路がまだ決めきれていない
就職するかどうか迷っている段階からでもキャリアアドバイザーによる就職相
談は受けられますのでご活用ください。また、アートキャリア・オフィスでは気軽
に卒業後の相談ができる「オンライン・サロン」を開催しています。

5

就職相談（進路全般）詳細

起業相談受付

留学情報詳細

大学院入試詳細

オンライン・サロン詳細
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学生・卒業生が芸術を通して広く社会に貢献できるように、キャリア形成および就職活動の支援を行っています。

就活レクチャー
就職活動についてゼロから学ぶセミナーや
ポートフォリオ作成に関する相談会などのプ
ログラムをオンラインで開催しています。

企業セミナー
企業の人事担当者やその企業に就職した
先輩からその企業の特徴や働き方などにつ
いて直接お話が聞ける機会です。 

OB / OG訪問
就職した本学の卒業生と連絡を取り、就職
活動の経験談などについてお話を伺うこと
ができます。学生課窓口または本学のウェ
ブサイトよりお申し込みください。

就職関連図書の貸出
音楽・美術・映像と様々な芸術分野のキャリ
ア形成に関連する本が閲覧できます。貸し
出しは学生課窓口にて行なっておりますの
でお気軽にお声掛けください。

就職相談（進路全般）
就職活動の情報提供はもちろん、就職するか迷っている方の進路相談、履歴書やポートフォリオの添削、
面接練習など全て個別に対応をしています。右記予約フォームよりお気軽にお申し込みください。

卒業生でも
相談できますか？
できますのでぜひお問い合わせください。就職活動につ
いては卒業後10年までを目安に支援をおこなっていま
す。また、卒業生インタビューやOB / OG訪問、アート
キャリア・カフェなど、卒業生との交流も視野に入れた企
画もありますので、後輩たちを応援したい卒業生からの
協力も歓迎します。

就職活動は
いつから始めるべきですか？
どのような組織に就職したいか（企業に勤めたいのか、
教員を目指すのか等）によって、就職活動が本格化する
時期が異なりますが、3年生の4月（遅くとも秋まで）には
就職活動に関して調べ、自分の意思を固めていくことを
勧めます。卒業前年の3月初旬から、本格的に企業の募
集活動が開始され、4年生の夏・秋でほとんどの就職試
験が終了し、遅くとも4年生の冬には内定が決まってしま
います。ただ、「新卒にこだわらない企業」や、「ぜひ藝大
生を採用したい！」という企業もありますので、ぜひ就職
相談をご活用ください。

企業の人事の方と
直接話ができる機会はありますか？
例年1～2月にかけて企業セミナーを開催しています。来
てくださる企業に就職した先輩や人事担当の方に直接相
談できる機会でもありますので、ぜひご参加ください。

卒業生（先輩）は
どんな会社に就職していますか？
デザイン会社や広告代理店、文化施設や教育、行政機
関、旅行代理店や出版社、銀行、IT関連や映画・アニメ・
ゲーム業界など、専攻を問わず様々な業界で活躍してい
ます。企業名等を知りたい方は、本学ウェブサイトで近年
の進路状況を掲載していますのでご覧ください。

起業等、その他の相談
起業するかどうか迷っている方や、アーティストとしての生き方に関する相談など、就職活動以外の進路相
談も個別に行なっています。右記予約フォームよりお気軽にお申し込みください。

三原千草   Chigusa Mihara （キャリアアドバイザー）

キャリアコンサルタント、公認心理師。法政大学大学院キャリアデザイン学研究科修了。 
総合商社等の勤務を経て、2010年より進路相談支援に携わる。他大学でも大学生の就活支援をしている。

就職支援ナビゲーター  （キャリアアドバイザー）

新卒の就職活動を専門としている東京新卒応援ハローワークより出張相談。
学部4年、修士2年を優先。

加藤潤一   Junichi Kato （キャリアアドバイザー）

キャリアコンサルタント。2020年より主に美大生・音大生の進路相談支援に携わり、
現在はアートキャリア・オフィス事務職員を兼任。JCDA認定CDA（Career Development Adviser）。

麻生和子   Kazuko Aso （東京藝術大学 アートキャリア・オフィス担当理事）

2005年に新進の日本人アーティストを紹介するプラットフォーム：「団DANS」を創立、ディレクター兼オー
ガナイザーを務める。非営利のオールボランティアベンチャーで、2020年までに日本国内およびワシントン
D.C.、ベルリン、ロンドン、パリなど海外を含め17回の展覧会を開催し、170名以上のアーティストを国内・国
外に紹介し、彼らのキャリアに貢献。2017年に日本の現代芸術への支援に対して第7回東京賞を受賞。
2014年よりアジアン・カルチュラル・カウンシル（ACC）日本アドバイザリーボードのメンバーを務め、2018年
よりACC日本財団を設立し、現在、ACC日本財団代表理事を務める。2020年より東京藝術大学理事（学長
特命担当／アートキャリア・オフィス担当）。

富塚絵美   Emi Tomizuka （東京藝術大学 アートキャリア・オフィス教員）

東京藝術大学美術学部 先端芸術表現科卒業／同大学大学院 音楽文化学専攻芸術環境創造領域 修了。
アートディレクター。2010年一般社団法人谷中のおかって設立。東京藝術大学の学生や卒業生とアートプロ
ジェクトを企画運営する。2019年より5年半京都市京セラ美術館のラーニング・キュレーターを務め、2022
年より東京都とアーツカウンシル東京と共に福祉施設などでアートプロジェクトを展開するTURN LAND
プログラムを運営している。

芸術家応援プログラム 個別相談プログラム Q＆A

就活応援プログラム

アートキャリア・オフィスの公式ウェブサイトには
上記以外のQ＆Aも掲載していますのでぜひご覧ください。

アートキャリア・カフェ
［第3火曜 18：30～20：00 / 国際交流棟3階コミュニティサロン］
藝大生の卒業後について関心のある社会人や卒業生も参加できるオープンスタイルな集いの場
です。情報交換を通じてセルフプロデュースについて考えたり、異なる業種の人との出会いを活
かして起業などに向けて仲間を増やしたりしましょう。

オンライン・サロン
［第3火曜 12：15～12：45］
「アーティストって食べていける？」「仕事と芸術活動って両立できる？」卒業後に関する素朴な質
問ができるオンライン・サロンです。進路について迷っていてちょっと誰かに聞きたい…そんな時
にご活用ください。

「小さな本番」実践演習
［第4日曜 15：00～17：00 / 旧平櫛田中邸］
アートの企画を運営する際に必要な知識やノウハウを身につけます。個展やコンサート、ワーク
ショップやアートプロジェクトまで、様々な場の開き方について学び、企画書の作成やファシリ
テーション、広報や評価方法などについて実践を通じて学びます。

キャリア設計演習
［前期のみ毎週火曜 16：20～17：50］
自己分析やアート関連の業界研究をしながら自分のキャリアビジョンを探ります。 「自分がした
いこと」は何か？それを実現するには何が必要なのか？リサーチと言語化を繰り返し、社会の中
での実践力を養います。聴講・飛び入り参加歓迎。
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